OLUMLU ALILE TUTUMLARI

Ailenin gocuda karsl tutumunun iki temel 6gesi vardir;

1. Sevqi,

2. Disiplin.

e En olumlu aile tutumu gocugun temel gereksinimlerini
en uygun bigimde karsilayan, cocugun kendini yeterli
hissetmesini saglayan, sevgi ve disiplini en saglikh
bigimde ve oranda iginde bulunduran tutumdur.

e Cocugunuza go6stereceginiz tutumda vyeterli sevgi,
yeterli disiplin, biraz olumsuzluk, yeterli hosgori
bulundurursaniz, saglikli tutum sergilemis olursunuz.

Biraz olumsuzluk Yeterli sevgi

Yeterli hosgorii Yeterli disiplin

Saghkh Tutum Gosteren Aileler

e Cocugu tum yonleriyle kabul eder,

e Cocuga yol gosterir ama alacadl kararlar konusunda
serbest birakir,

e Aile iginde kurallar ve sinirlar herkes igin ve hep birlikte
belirlenir ve bu sinirlar iginde gocuk 6zgtrddr,

e Kurallarin mantikli agiklamasi yapilir,

e Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her konuda
cocudun disince ve fikirleri dinlenir,

e Anne-baba birbirlerine ve c¢ocuklarina karsi olan
duygularinda net ve agiktir.
Cocugun editimi sadece anne dedil anne ve baba
birlikte sorumluluk ahr.

Demokratik Anne Baba Tutumunun
Cocugun Kisilik Gelisimine Etkisi

Demokratik ve glven verici bir ortamda yetisen gocuk,
kendine ve gevresine saygili, sinirlari bilen, yaratici,
aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahathkla
sbyleyebilen, kisilik ve davranislari agisindan dengeli,
sorumluluk duygulari gelismis, hosgoruli ve mutludur,
Anne babanin tutarli ve kararli tutumu gocugun
kendisine ve cgevresindekilere gliven duygusunu
gelistirir,
Karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya alisan
cocuk, ilerde rahatlikla kendi adina kararlar alir,
Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina

3




DiKKAT! Cocugunuz “Ders calismak yerine baska seyler
yapmak istiyorum, kitabi elime aliyorum fakat kapadini bir
turli agamiyorum” diyorsa konsantrasyon sorunu olabilir.
DIKKAT EKSIKLIGININ NEDENLERI

e Bir amacin/hedefin olmamasi

Planli ve diizenli galismama

Ayni anda iki isi birden yapmaya galisma (tv, muzik)
Cozum bekleyen acil sorunlar (aile ve arkadaslarla ilgili)
Saglik problemleri

Yetersiz beslenme - Yetersiz uyku

Kendine zaman ayirmama

DiKKATi ARTIRMAK iCiN...

e Cocugunuzun hedefler belirlemesine yardimci olun.
e Planli ve dlizenli galismalisini saglayin.

e Dogru calisma aliskanliklari kazanmasini kontrol edin.
]

Kolaydan zora dodru bir calisma yolu izlemeli, okumak
yerine yazarak calismak dikkatin toplanmasina yardimci
olabilir.

Gurultala ortamlardan uzak durmali.

Ayni anda iki isi birden yapmaya galismamali.

C6zum bekleyen sorunlariyla ilgilenilmeli.

Sinav ddnemlerinde sorunlardan uzak durmaya
calismali.

Dogru beslenme aliskanliklari edinmeye ¢alismali.

Yeterli uyku almaya cgalismali.

e Kendine zaman ayirmal. Tiyatro, fiziksel egzersiz, spor
yapmak vs. aktivitelerde bulunmali.

Cocugunuzun derslerde basaril olabilmesi icin;
Dersten Once

e Derse hazirlikli gelinmeli, dnceki konulari tekrar etmeli,
islenecek konular gézden gegirilmelidir.

e Derse hazirlikh gelmek; dikkati ve motivasyonu arttirir
ogrenmeyi kolaylastirir, 6nemli 6nemsiz konular
birbirinden ayirt etmeyi, daha iyi not tutmayi, 6gretmen
daha iyi dinlemeyi saglar.

Ders Aninda

e Derste 6gretmeni dinlemeli- not almali

e Anlasilmayan noktalar sorulmali- derse katiimali

e Derse karsi olumlu bir tutum gelistirilmeli

Dersten Sonra

e Dersten sonra tekrar edilmeli notlara gahsiimal

e Ogrenilenler tekrar edilmeli, sinama yapilmal konuyla
ilgili sorular g¢ozulmeli, anlasilmayan konulara farkl
kaynaklardan calisiimalidir.

HAYATINIZDA "KESKE” YERINE “IYI KI” DEMEK IGIN
ZAMANINIZI IY] DEGERLENDIRIN.
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Eder bir gocuk sirekli elestiriimisse
Kinama ve ayiplamayi 6grenir.

Eger bir gocuk kin ortaminda buyumusse
Kavga etmeyi 6grenir

Eder bir cocuk alay edilip asagilanmissa

Sikilip utanmayi 6grenir.
Eder bir gocuk devamli utang duygusuyla
egitilmisse
Kendini suglamayi 6grenir.
Eder bir gocuk hosgériiyle egitilmisse

Sabirli olmayi 6grenir.

Eder bir gocuk desteklenip yureklendirilmisse
Kendine gliven duymayi égrenir.
Eder bir gocuk 6viilmis ve begenilmisse
Takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek
blyutdlmusse
Adil olmayi 6grenir.

Eger bir gocuk giiven iginde yetismisse
Inanch olmayi dgrenir.

Eger bir gocuk kabul ve onay gormusse
Kendini sevmeyi dgrenir.

Eder bir gocuk aile iginde dostluk ve arkadaslik
gérmusse
Bu diinyada mutlu olmayi égrenir.
Dogan Ciiceloglu
Yeniden Insan Insana
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ORTAOKULU

_OKUL BASARISINDA
AILENIN ROLU BROSURU

e Her aile cg¢ocuklarinin basarisi igin
elinden gelenin en iyisini yapmaya
galisir. Bu nedenle elindeki tim
olanaklarini seferber eder, kendi
olanaklarindan kisar ve g¢ocugunun
egitimi icin olanaklar saglar.

e« Bazen aileler c¢ocuklarinin  okulda
basarili olamayacadindan, sinavlari
kazanamayacadindan korktuklar igin
kaygilanirlar ve kendilerini bunalmis
ve caresiz hissederler. Bunalmis ve
caresiz hissetmek, O&fkeye gotardr.
Aileler cocuklarinin basarili olmasi igin
caba gdsterirler ama kaygili, bunalmis
ve Ofkeli anne ve babalar bu duygular
icinde cogu kez cocuklarina destek
yerine késtek olurlar. . Ancak farkinda
olmadan cocudgun egitiminde yapilan
hatalar onlarin  sorumlu olmadigi
anlamina gelmez.

e Siz kendinizi nasil bir aile olarak
gordyorsunuz?

o Eger niyetiniz cocugunuza yardimci
olmaksa g¢ocugunuzun basarisi igin
neler yapilmasi gerektiginizi
bilmelisiniz
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