COCUGUN KENDINE GUVENINI
ARTTIRMAK iCiN NELER
YAPILMALI?

= Cocugun kendini ifade et-
mesine izin verin.

= Cocuktan yasinin ve kapasi-
tesinin lizerinde davranislar
beklemeyin.

= Yasina uygun sorumluluklar
yiikleyin ve bunlar1 basar-
masi i¢in destek olun.

= Cocugun basarisini sikca
oviin ve onu yiireklendirin.

BiR SAAT

Adam yorgun argin eve dondigiinde 5 yasindaki
oglunu kapinin éniinde beklerken bulmus. Cocuk
babasina

-"Baba 1 saatte ne kadar para kazaniyorsun?" diye
sormus. Zaten yorgun gelen adam

-"Bu senin isin degil" diye yanitlamis. Bunun
Uzerine gocuk, "Babacim bilmek istiyorum" diye
israr etmis. Adam, “lla ki bilmek istiyorsan 20
YTL" diye yanit vermis. Bunun Gzerine "Peki bana
10 lira borg verir misin?" diye sormus cocuk. Adam
iyice sinirlenip

-"Benim, senin sagma oyuncaklarina ayiracak
param yok! Hadi derhal odana git ve kapini kapat"
demis.

Cocuk sessizce odasina cikip kapisini kapatmis.
distinmis. Aradan bir saat gectikten sonra adam
biraz sakinlesmis ve cocuda paray! neden istedigini
bile sormadigini diisiinmiis. Cocugun odasina
gitmis ve kapiyl agmis. Yataginda olan

cocuga "Uyuyor musun ?" diye sormus.
Cocuk,"Hayir" diye yanitlamis.

-"Al bakalim istedigin 10 lirayl. Sana az 6nce sert
davrandigim igin zglniim ama uzun ve yorucu bir
giin gegirdim" demis. Cocuk sevingle

haykirmis "Tesekkirler babacigim". Yastiginin
altindan diger burusuk paralari ¢cikarmis, babasinin
ylziine bakmis ve yavasca paralari saymis. Bunu
goren baba iyice sinirlenerek,

-"Paran oldugu halde neden benden para
istiyorsun?" demis. Cocuk,"Ama yeterince

yoktu" demis ve paralari babasina uzatarak
eklemis

"iste 20 lira, 1 SAATINI BANA AYIRIR MISIN ?"
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ANNE BABALAR
[CIN 10 KURAL

Bir gemiyi idare eden
gli¢ degil beceridir.
T.Fuller

SEHIT MUHAMMED
MERIC ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISI
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1. Problemlerine Yardimci Olun
(Sorunlariyla ilgilenin): Cocugunu-
zun okulda surekli tekrar eden bir proble-
mi oldugunda, gocugunuzun 6gretmeniy-
le konusun ve problemi ¢dzmek igin
planlar yapin.

2 . Sinavlara Giinliik Tekrarlarla
Hazirlanmasini Saglayin: Bazi ¢o-
cuklar herhangi bir sinava tam olarak
hazir olduklarini hisset-
mekK igin asiri galisma
ihtiyaci duyarlar. Eger

sizin gocugunuzda bu
kategorideki cocuklar-
dan biriyse, sinav gu-
nunden gunlerce 6nce
tekrar etmesini sagla-
yan, bir ders plani ha-
zirlamasina destek
olun.

3. Televizyon Iizleme Vaktini Sinir-
layin: Cocugunuzun her hafta kag saati-
ni TV 6nlnde gecirecegine karar verin.
TV rehberinden, programlari gocugunu-
zun dnceden se¢gmesini saglayin.

4 . Beraber Okuyun: Bitin ailenin ayni an-
da katilabilecegi bir okuma saati ayarlayin.
Cocuklar, anne-babalarini okurken gérmeye
ihtiyag duyarlar. “Soyledigimi yap”, ifadesinin
“Yaptigimi yap” kadar etkili oimadigini unut-
mayin. Okuma, kelime dagarcini arttiracaktir
ve sohbetleri zevkli hale getirecektir.

5 . Ogretici Oyunlar Oynayin:Bekleme
zamanlarinda ve diger bos vakitlerde, ¢cocugu-
nuzun disunmesini harekete gecirmek icin
aklinizda bir oyun hazir olsun. En erken yas-
lardan baglayarak, cocugunuzun aletlerin ¢a-
lisma seklini, kavramlari ve gevresindeki nes-
nelerin 6zelliklerini anlamasinin nasil gelistigi-
ni gozlemleyin.

6 . Mantikli Hedefler Belirleyin: Bir cocuk
icin bir anda notlarini 2’den 5’e ¢ikarmak ¢ok
zor olabilir. Bunun yerine 6nce 3 aldiginda
odullendirin ve notunu her yukselttiginde ula-
sabilecegi yeni bir hedef belirleyin. Cocuktan
kapasitesinin Uzerinde beklenti icerisine gir-
meyin.

7 . Matematigi Yasam Bicimi Haline Ge-
tirin: Cocugunuz, gergek yasam durumlari
yansitan kelime problemine sahip oldugunda,
gercgek araglari kullanin. Oturma odanizi
adimla ol¢un. Belli bir hizla gidilirse, buyukan-
nenin odasina gitmenin ne ka-
dar surecegini hesaplayin. Ma-
tematigi gercek hayatla iligki-
lendirmek, ¢cocugunuzun 6g-
renme icin ilkeleri ve sebepleri
anlamasini kolaylastirir.

8 . lyi Bir Dinleyici Olun: Cocugunu-
zun, size her giin okumasini saglayin.
Onu sadece yanlig okudugu kelimeleri
dizeltmek icin dinlemeyin. Kavramlar
hakkinda, o durum-
da karakterlerin bas- 4

ka neler yapmis ola- ‘
bilecegi hakkinda,
daha sonra ne olabi-
lecegi hakkinda ko-
nusun. Cocugunu-
zun, okumus oldugu |-
benzer hikayeleri =
hatirlamasini ve on- ~—

lar1 karsilastirmasini saglayin.

9 . Okul Islerinde istekli Olun: Cocu-
gunun gittigi okulun faaliyetlerini destek-
leyen velilerden olun. Cocuklar anne ve
babalarini okulda gérmekten ¢ok hosla-
nir. Ayrica okulun sizin yardiminiza ihti-
yacl var._ Cocugunuzun égretmeniyle g6-
rismek igin bir sorun ¢ikmasini bekleme-
yin. Diyalogu ilk glnlerden baglatin ve
devam ettirin.

10 . Uygun Calisma Ortami Sagla-
yin: Cocugunuza ddevlerini yapmasi
icin iyi bir 191k ve aydinlatma saglayin.
Duzenli bir zaman ayarlayin. Cocugunu-
zun yaptig1 6devleri zamaninda ve dogru
bicimde 6vin.
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