SINAV ONCESi TAKTIKLER

Merhaba sevgili arkadaslar;

Artik sinavlarinizin ¢ok yaklastigi bir zaman dilimin-
deyiz.

Sinava yonelik yapmis oldugunuz hazirliklariniz
kadar énemli olan bir konu da sinavdan 6nceki bu za-
man dilimini nasil gegireceginiz, ayni sekilde sinavdan
hemen 6nce ve sinav esnasinda nasil hareket etmeniz
gerektigi konularini géz 6nlinde bulundurmanizdir.
odaklanin!
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Sinava Bir Ay Kala

* Son yillarda ¢ikan sorulari gézden gegirin!

* Deneme sinavlariniz tzerinden genel tekrar
yapin!

. Bol bol deneme sinavi ¢ozerek TEOG sinav ve

soru tarzlarini 6zimsemeye calisin!Tercihler
veya alacaginiz puan konusunda kafanizi
mesgul etmeyin! Sadece sinaviniza odak-
lanin!

*

Sinavdan Bir Giin Once

Gece “uyuyamama” sorunu yasamamak icin sabah
erkenden kalkin!

Televizyonun karsisina gegip zihninizi uyusturma-
yin!

Eve hapsolmayin! Sizi yormayacak kiiguk ylrtyus-
ler yapin!

Asiri yagh yemeklerden uzak durun!
Kendinizi zihnen sinava motive edin!
Olumlu i¢ konusmalar yapin!

Konulari unuttum diye endiseye kapilmayin!
Bilgileriniz sinav baslar baslamaz tipki deneme si-
navlarindaki gibi kendiliginden ortaya gikacaktir!

Yolda yasamis oldugunuz veya karsilastiginiz komik
ve glzel olaylari diisliniin ve gozlemleyin. Boylece
zihninizi canh ve dingin tutun!:)

Okulunuza geldiginizde, salona alinmayi beklerken
bu gozlemlerinizi yaninizdakilerle paylasin:)

Sinav Sabahi

Sinavdan en az iki saat dnce uyanmis olun!
Vaktiniz varsa ilik bir dus alin!

Normalde yaptiginiz kahvaltinin aynini  yapin!
Abartmayin!

Uzerinize, icinde rahat edeceginiz elbiseler-
kiyafetler giyin!

Okulunuza zamaninda ulagsmaya ¢alisin. Cok erken
gitmeniz kayginizin yikselmesine, ge¢ kalmaniz ise
telaslanmaniza neden olacaktir.

NE KAZANDIGIN BASARILARDA
TAKILI KAL,NE DE HATALARINDA
ISRAR ET! BUNLARIN YERINE
YENIDEN BASLA!

SIMDININ HER DEGERLI ANINDA
YENIDEN BASLA!!

Sinav Sirasinda
Her dersin sinavi basladiktan sonra ilk 15 dakika
icinde gelen 6grenciler sinava alinacak bu 6gren-
cilere ek siire verilmeyecektir.

Her dersin sinavinda ilk 20 dakika siiresince si1-
nav salonunu terk edemeyeceksiniz.ilk 20 dakika
tamamlandiktan sonra isteyen égrenci siniftan
cikabilecektir.

Sinav salonlarina yaninizda kullanim saat
fonksiyonu disinda 6zellikleri bulunan saat,
sozliik, hesap cetveli, hesap makinesi, ¢agri
cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi iletisim
araclari ile her tiirlii bilgisayar 6zelligi bulunan
cihazlar bulunduramayacaginizdan,getirmeyin!

Smif 6grenci yoklama listesinde belirtilen sinif
ve sira numarasinda oturacaginizi bilin!

Cevap kagidinda yazili olan T.C. kimlik numa-
rasi, ad1 ve soyadi bilgilerini kontrol edin, hata
varsa sinav gorevlilerine sdyleyin!

Cevap kagidindaki imza bdliimiine imzanizi
silinmez bir kalemle atin!



Sinav Sirasinda

Soru kitapcigimin A ve B olmak iizere iki ayr1 tiirii
vardir.A kitap¢igini kullaniyorsaniz cevap kagidinda
kitapgik tiirii bolimiiniin “A” yuvarlagini, B kitapg¢igi-
n1 kullaniyorsaniz “B” yuvarlagini isaretleyin.

Kitapgig1 buyik bir givenle agin!

Kitapgigin sayfalarini gevirin, eksik var mi yok mu diye
kontrol edin!

Sinava en ¢ok basarili oldugunuz ve kendinizi glivende
hissettiginiz bolimden baslayin!

Denemelerde uyguladiginiz siralamanin disinda hare-
ket etmeyin!

Karsiniza zor bir soru gikarsa “Mahvoldum, yandim,
bittim” demeyin. “Sinavdaki sorularin yiizde 10’u ¢ok
zor soru. Bunu herkes biliyor. Ben de biliyorum. Bu da
onlardan biri. Bu soruyu daha sonra ¢ézmek icin gegi-
yorum” deyin ve yolunuza devam edin!

iki sik arasinda kaldiginiz sorularda hemen isaretleme
yapmayin! O soruyu daha sonra ¢ozmek lizere gegin.

Bir bolimu bitirdikten sonra diger bolime gegmeden
once ellerinizi gozlerinizin Gizerine kapatin ve olusan
bosluga bakarak bakislarinizi kisin. Bu egzersiz gozleri-
nizi dinlendirir.

Unutma! Soru soru disun! Bir soruyu ¢cozerken
kafan 6nceki sorularda olmasin!

Her soruya taze bir nefesle ,oturma seklini sagl sollu
biraz degistirerek ve her soru ¢6ziimiinden sonra da
diyaframini bosaltarak diger soruya gegin!

Sinavdan Sonra

Artik 6zgursliniiz! Sevdiklerinizle deneyimlerinizi
paylasabilirsiniz. Arkadaslarinizla veya 6gretmen-
lerinizle bir durum degerlendirmesi de yapabilirsi-
niz. Veya sinavi saglicakla bitirmenin keyfini ¢ikar-
mak icin arkadaslarinizla bulusup kendinizce egle-
nebilir ve de dinlenebilirsiniz. .
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